wygraj z Kleszczowym
Zapaleniem Mozgu

KLESZCZOWE ZAPALENIE MOZGU [KZM]

LR R )

Juz co szosty kleszcz Liczba oséb zakazonych wirusem Wystarczy kilka minut - mozna zarazic sie
moze by¢ zakazony w Polsce wzrasta, a faktyczna praktycznie od razu w momencie uktucia
wirusem KZM.! liczba zakazonych jest przez zakazonego kleszcza
niedoszacowana.?? (wirusy KZM bytuja w gruczotach $linowych

kleszczy).”?

KZM PRZEBIEGA W DWOCH ETAPACH: ** J

Objawy grypopodobne:
goraczka oraz bol gtowy,
bol miesni i stawow.

Objawy neurologiczne:
goraczka, bol gtowy, nudnosci, drgawki,
porazenie konczyn i miesni dzwigajacych
gtowy, miesni oddechowych, zaburzenia

Swiadomosci, a nawet Spigczka.

SKUTKI ZDROWOTNE LECZENIE PROFILAKTYKA

Zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych Nie ma skutecznego leku Szczepienia
i mdzgu, co moze prowadzic do na KZM, a chorobe leczy sie niemal w 100% chronig
niepetnosprawnosci, a nawet $mierci.>’ tylko objawowo.® przed zachorowaniem na KZM. "8

! Kleszcze przenosza chorobe o$rodkowego uktadu nerwowego, kleszczowe zapalenie mézgu (KZM). Wywotujacym ja wirusem zakazonych jest 3-15 proc. populacji kleszczy w Polsce. Dostep 10 02 2018 http://www.medonet.pl/zdrowie/zdrowie-dla-kazde-
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7 Zajkowska J., Czupryna P., Kleszczowe zapalenie mézgu - epidemiologia, patogeneza, obraz kliniczny, diagnostyka, profilaktyka i leczenie, Forum Zakazen 2013;4(1):21-27 // ® Zajkowska J., Kleszczowe zapalenie mézgu - ryzyko i skutki zachorowania

u dzieci, Pediatria po Dyplomie, wydanie specjalne, pazdziernik 2014;18(suppl. 2):// ? Zajkowska J., Poktucie przez kleszcza a ryzyko wystapienia kleszczowego zapalenia mézgu. Jak uchronié sie przez poktuciem i zachorowaniem, Forum Zakazen
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NAJBARDZIEJ NIEBEZPIECZNE CHOROBY PRZENOSZONE PRZEZ KLESZCZE?

BORELIOZA™™"

moze prowadzi¢ do powiktan
neurologicznych, zapalenia stawow
lub miesnia sercowego.

Jedynym zabezpieczeniem jest szybkie usuniecie
wktutego kleszcza (przed uptywem 12 h).

CHOROBA BAKTERYJNA
- jest leczona antybiotykami.

ale najczesciej ludzi atakuja:
kleszcz pospolity i takowy.

tyle moze trwac
aktywnos¢ kleszczy.

2 najgrozniejsze choroby
odkleszczowe to borelioza
i kleszczowe zapalenie
madzgu (KZM).

CO MUSISZ
WIEDZIEC

KZM’
<

atakuje osrodkowy uktad nerwowy, moze powodowac

OBJAWY zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych i mézgu,
prowadzac do niepetnosprawnosci, a nawet Smierci.
PROFILAKTYKA Przed chorobg mozna zabezpieczy¢
sie poprzez SZCZEPIENIE ochronne.
LECZENIE CHOROBA WIRUSOWA - nie ma leku na KZM,

chorobe leczy sie tylko objawowo.

to wtedy kleszcze wychodza
na zer i staja sie grozne.

0 KLESZCZACH™ "

w miejskich parkach,
przydomowych ogrédkach.

wchodza na liscie, lubig tez miejsca
przejsciowe miedzy dwoma réznymi
typami roslinnosci: lasy graniczace
z takami, polany, btonia nad stawami
i jeziorami oraz zagajniki z zaroslami.

JAK CHRONIC SIE PRZED UKtUCIEM KLESZCZA? "

W lesie no$ Wybieraj jasne kolory
ubranie zakrywajace  ubran, ktére utatwiajg
cate ciato. dostrzezenie

kleszcza.

Stosuj $rodki
odstraszajace
kleszcze. obejrzyj cate ciato

Uwazaj w lasach  Po pobycie na terenach
i na tgkach. zielonych doktadnie

Zaszczep sig
przeciw KZM.

i wytrzep ubranie.

W RAZIE UKLUCIA..."”

Natychmiast
usun kleszcza, najlepiej
za pomoca pesety.

PP-FSM-POL-0225

Chwy¢ go jak najblizej skory
i pewnym, ale delikatnym
ruchem wyciagnij.

Instytut Praw Pacjenta
E: _ i Edukacji Zdrowotnej

Rane po kleszczu nalezy
zdezynfekowac woda
utleniong lub spirytusem
salicylowym.

Miejsce uktucia obserwuj
przez najblizsze tygodnie.
Jesli pojawi sie rumien,
obrzek, wysypka lub
objawy grypowe udaj sie do
lekarza.
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